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Liebe Frauen 

 

Mit Freude dürfen wir euch das Jahresprogramm 2022 präsentieren. 

 

 

GeHspräche 
 

 

Wir wollen gemeinsam unterwegs sein. 

Neue Wege entstehen beim gegenseitigen Austausch. 

Wir nehmen uns Zeit zum Reden, Zuhören, Lachen und Zusammensein. 

Bei einem guten Gespräch, erlebt auch unser Herz und unsere Seele einen 

Spaziergang. 

Schön ist es, wenn du dabei bist. 

 

 

 

Wir freuen uns auf ein Wiedersehen begleitet mit guten GeHsprächen. 

 

Herzlich 

Frauengemeinschaft & Familientreff Vorstand Kerns 

 

Erika, Ines, Monika, Christine, Vreni, Gaby, Monika, Edith, Anita, Daniela, 

Marianne, Maya, Nicole, Daniela, Irene, Renate 

 

 

 

 

 

 

➢ Über die jeweilige Durchführung der Kurse und Aktivitäten 

entscheiden wir nach aktueller Lage zum gegebenen Zeitpunkt. 

 

 



Januar 

 

Fr, 7.1.22 „Frauen Apéro“ 

 Jeden 1. Freitag im Monat 

 ungezwungen, unverbindlich, gemütlich 

 Ort: Hotel Krone, Sarnen  

 Zeit: ab 19.30 Uhr 

  

 

Di, 11.1.22         Qigong - Ruhe für Körper und Geist 

Vom 11.1.22 bis 15.2.22 treffen wir uns jeweils am Dienstag 

um diese chinesische Körperübung kennenzulernen. 

Diese Auszeit für dich stärkt die Abwehr und ist gut für 

ein allgemeines Wohlbefinden.  

Es sind keine Vorkenntnisse nötig. 

 

       Ort:     Schulhaus, Melchtal 

                        Zeit:     20 – 21 Uhr 

         Kosten:         5.- pro Mal 

         Kursleitung:  Iris Widli 

           Anmeldung:   Priska Bucher, 079 748 60 39 

 

 

 Babysitter-Kurs (SRK anerkannt) ab 13 Jahren     

(Jg.2009 und älter) 

         Leitung:    Irène Bäbi-Abegg, Kursleiterin SRK  

                        Daten: Mo, 17.1.22    18 – 20.30 Uhr 

  Do, 20.1.22     18 – 20.30 Uhr  

  Mo, 24.1.22  18 – 20.30 Uhr 

  Mi, 26.1.22  14 – 16.30 Uhr 

                        Ort:  Pfarrhofsaal, Kerns 

                        Kosten: 110.- (Geschwister je 100.- pro Person) 

                        Anmeldung: Irene Roos, 079 720 48 83 

  oder unter www.fgkerns.com 

 Anmeldeschluss: Montag,10.1.2022 

 (Teilnehmerzahl beschränkt)          

 



Mi, 19.1.22 Meditativer Gottesdienst gestaltet von FG-Frauen 

 8 Uhr Pfarrkirche, Kerns 

 Wer Lust hat, trifft sich anschliessend zum Kaffee. 

 

 

So, 30.1.22 Frauenfondue „Fäden ziehen“ 

 Landgasthof Schlüssel, Alpnach 

 Organisiert vom Frauenforum Obwalden  

 Anmeldung bis 21.1.2022 bei Veronika Wagner, 

 041 660 23 26 oder veronika.wagner@bluewin.ch 

 

 

 93. Generalversammlung  

 Wird schriftlich durchgeführt 

 

 

Februar 
 

Di, 15.2.22 Mittagessen mit gemütlicher Unterhaltung 

 für Witwen und alleinstehende Frauen 

 Ort: Residenz am Schärmä, Sarnen  

 Zeit: 12 - ca. 16 Uhr 

 Kosten: 30.- 

 Anmeldung: Frauenbund Obwalden,  

   Christa Jossi, 041 661 06 51 

 frauenbund-ow@bluewin.ch oder  

  an ihre Ortsvertreterin 

 Anmeldeschluss: Samstag, 12.2.2022 

 

 

So, 20.2.22 Anmeldeschluss 

  Ausflug in den Schwarzwald 

 Mo, 25.4. – Mi, 27.4.2022  

 

                           



März 
 

Fr, 4.3.22 Weltgebetstag England, Wales und Nordirland 

 19.30 Uhr Pfarrhofsaal, Kerns (näheres im Pfarrblatt) 

 

 

 

Di, 8.3.22 Yoga – Jeder Körper ist anders, jeder Körper ist 

 EINZIGARTIG!  

 Vom 8.3.22 bis 12.4.22 werden wir jeden Dienstag mit  

                        ANRAMI in die Yoga-Welt eintauchen. Du musst nicht 

                        sportlich oder super gelenkig sein, auch das Alter spielt 

 keine Rolle. ANRAMI zeigen Yogarichtungen für ALLE. 

 Jedermann ist herzlich willkommen, wir freuen uns. 

 

       Ort:     Schulhaus, Melchtal 

                        Zeit:  20 – 21 Uhr 

         Kosten:         5.- pro Mal 

         Kursleitung:  Rahel Binda-Zürcher und Andrea Baumann 

           Anmeldung:   Priska Bucher, 079 748 60 39 

 

 

Mi, 9.3.22 Spiel- und Krabbeltreff mit Ludothek 

 Wir treffen uns zum Spielen und gemütlichen  

Beisammensein. Du darfst auch die Spielsachen der 

Ludothek ausprobieren, sie werden an diesem Morgen 

kostenlos zur Verfügung gestellt. Kaffee & Sirup stehen 

bereit. Bring doch für dich ein Znüni mit. 

 

 Ort: Pfarrhofsaal, Kerns 

 Zeit: 9 – 10.30 Uhr 

 Kosten:  gratis, gegen einen Unkostenbeitrag stehen 

Kaffee und Sirup bereit 

                        Anmeldung:  keine 

 Nächste Treffen: je Mi, 4.5. / 7.9. und 2.11.2022 

  



Sa, 12.3.22 Besuch bei der Naturaenergie - GeHspräche 

 Bei der Biogas- und Kompostieranlage entstehen aus 

regionalen Abfällen neue Energien. Wir können sehen wie 

aus unserem Obwaldner Grüngut reichhaltige Komposterde 

entsteht oder wie mit Mist, Gülle und Gastroabfällen 

Ökostrom und Wärme produziert wird. Für Jedermann. 

  

 Ort: Naturaenergie AG, Sonnenhof 1, Kägiswil 

 Treffpunkt: 8.45 Uhr Pfarrkirche, Kerns für gemeinsamen 

Spaziergang nach Kägiswil oder direkt bei der 

Naturaenergie AG 

Führung: Start 9.30 Uhr 

 Kosten: keine 

 Anmeldung: Monika Häcki, 079 351 72 79   

  oder unter www.fgkerns.com 

 Anmeldeschluss: Samstag, 5.3.2022 

 

 

Fr, 25.3.22 61. Generalversammlung Frauenbund Obwalden 

 Kurhaus am Sarnersee, Wilen  

 

 

 

Do, 31.3.22 Lottomatch 

Der diesjährige Erlös geht an die Wasserrutsche im 

aquacenter Obwalden, Kerns. 

 

 Ort: Pfarrhofsaal, Kerns 

 Zeit: 19.30 Uhr 

 

 

April 
 

Mi, 6.4.22 Meditativer Gottesdienst gestaltet von FG-Frauen 

 8 Uhr Pfarrkirche, Kerns 

 Wer Lust hat, trifft sich anschliessend zum Kaffee. 



Sa, 9.4.22 Besuch bei den Alpakas 

 Möchtest du auch mehr über die Alpakas wissen? 

Dann besuch mit uns den alpakahof-boden und wir schauen 

beim Schären zu, erfahren was sie gerne fressen und 

sehen, was aus der Wolle alles produziert wird. 

 

        Treffpunkt: Boden, Siebeneichstrasse 24, Kerns 

   www.alpakahof-boden.ch 

                        Zeit:   9 – ca. 11 Uhr 

                        Kosten:        6.- pro Kind (FG-Mitglieder) 

                   8.- pro Kind (Nichtmitglieder) 

           Anmeldung:  Nicole Bucher, 078 898 96 79  

                                            oder unter www.fgkerns.com 

                Anmeldeschluss: Freitag, 1.4.2022 

 

 

Mi, 13.4.22 Osternestli suchen 

 Wo versteckt der Osterhase die Nestli wohl dieses Jahr? 

 Kommt und helft uns suchen! Ihr dürft gerne euer Zabig  

 mitnehmen, um euch nach der Suche wieder zu stärken                

                        und eure Erlebnisse zusammen zu teilen. 

 

 Treffpunkt: Hinterflue, Kerns 

  mit Begleitung eines Erwachsenen 

 Zeit: 14 Uhr 

 Kosten:  6.- pro Kind (FG-Mitglieder) 

  8.- pro Kind (Nichtmitglieder) 

 Anmeldung: Daniela Blättler, 079 488 19 88  

  oder unter www.fgkerns.com 

                Anmeldeschluss: Mittwoch, 6.4.2022 

 

 

 
Hast du deinen Jahresbeitrag bereits einbezahlt? 

Wenn ja, herzlichen Dank! 

 

http://www.fgkerns.com/


Mo, 25.4.- 

Mi, 27.4.2022 Ausflug in den Schwarzwald 

Wir reisen mit dem Car in den schönen Schwarzwald. 

Am ersten Tag besuchen wir vor dem Mittag die 

Konfitürenmanufaktur in Utzenfeld von Alfred Faller.  

Nach dem gemeinsamen Mittagessen und dem 

Zimmerbezug in Titisee-Neustadt, machen wir am Abend 

eine gemütliche Schiffsrundfahrt auf dem Titisee. 

Am zweiten Tag fahren wir nach Horben und nehmen die 

Gondeln auf den Schauinsland-Berg, um die tolle Aussicht 

zu geniessen und eine kleine Wanderung oder einen 

Spaziergang zu machen. Am Nachmittag besuchen wir einen 

Weinkeller inkl. Degustation in Breisgau am Rhein. 

Anschliessend Weiterfahrt nach Freiburg im Breisgau. 

Am dritten Tag dürfen wir am Morgen eine Stadtführung 

in Freiburg geniessen. Wir sehen die Wolfshöhle und den 

ältesten Teil der Stadt. Anschliessend ziehen wir auf 

eigene Faust los, bevor es gegen 15 Uhr wieder Richtung 

Kerns geht.  

 

Treffpunkt:  Parkplatz neben der Kirche, Kerns 

 Abfahrt: 7.30 Uhr 

 Rückkehr: ca. 19 Uhr 

 Kosten: 670.- (FG-Mitglieder) 

  680.- (Nichtmitglieder) 

alles inklusive, ausser Getränke 

 Anmeldung: Christine Schorno, 041 660 61 75 

   oder unter www.fgkerns.com 

 Teilnehmerzahl: Mindestens 15 Personen und  

        Covid-Zertifikatspflicht   

 Anmeldeschluss: Sonntag, 20.2.2022                            

 

 

 
Gespräche ist gegenseitige distanzierte Berührung. 

Christian Morgenstern 

 



Mai  
 

Di, 3.5.22 Wallfahrt nach Einsiedeln der Witwen und 

alleinstehenden Frauen 

Abfahrt: 8.40 Uhr, Kerns Post 

Kosten Car: 33.- 

Anmeldung: Frauenbund Obwalden,  

 Christa Jossi, 041 661 06 51,  

 frauenbund-ow@bluewin.ch oder  

 an ihre Ortsvertreterin 

 Anmeldeschluss: Samstag, 30.4.2022 

 

 

Mi, 4.5.22 Spiel- und Krabbeltreff mit Ludothek 

  Ab 9 – 10.30 Uhr im Pfarrhofsaal, Kerns 

  Nächste Treffen: jeweils Mi, 7.9. und 2.11.2022 

 

 

Sa, 7.5.22 Mädchenworkshop „Die Zyklus-Show“ (MFM-Projekt) 

 Ein Sexualpädagogisches Präventions-Projekt für 10 bis  

 12-jährige Mädchen. Dieser Workshop hat das Ziel, den 

weiblichen Zyklus und die körperlichen Veränderungen in 

der Pubertät auf spielerische, liebevolle und anschauliche 

Art kennen zu lernen. Dazu gehört vorgängig ein Eltern-

vortrag am Freitag, 6. Mai 2022 von 19.15 bis 21.15 Uhr. 

  

 Ort: je im Pfarrhofsaal, Kerns 

 Zeit: 9 – 16 Uhr 

Mitnehmen: Picknick, Stoppersocken und eine Decke 

 Kosten: 120.- pro Mädchen, inkl. Elternvortrag 

 Kursleitung: Katrin Niess, www.umbau-im-frauenzimmer.ch 

 Anmeldung: Erika von Moos, 041 661 04 86   

  oder unter www.fgkerns.com 

 Anmeldeschluss: Montag, 2.5.2022 

 

 



Sa, 7.5.22 Stand des Obwaldner Sozialfonds für Mütter und 

Familien in Not  

 Sarner Wochenmarkt 

 

 

Do, 12.5.22 Maiandacht 

19.30 Uhr, Lourdes-Grotte, Kerns 

 19 Uhr, Weggang bei der Pfarrkirche, Kerns 

 

 

Sa, 21.5.22 Hinter den Hecken mit Alfred von Ah - GeHspräche 

Wir dürfen einen Einblick in Familie von Ah`s Garten in 

Stalden machen. Sie führen uns um ihr 200 jähriges 

Bauernhaus, um das ein Nutz- sowie Blumengarten angelegt 

ist. Schöne Schnittblumen und verschiedene Pflanzenarten 

lassen uns verweilen. 

Mit Kaffee und Kuchen beenden wir den Nachmittag. 

 

  Treffpunkt: Parkplatz neben der Kirche, Kerns 

  Wir bilden Fahrgemeinschaften 

 Zeit: 14.30 Uhr  

 Kosten: 25.- (FG-Mitglieder) 

   30.- (Nichtmitglieder) 

 Anmeldung:   Edith Durrer, 041 660  21 51 

    oder unter www.fgkerns.com 

 Anmeldeschluss: Mittwoch, 18.5.2022 

 

 

 

 

 
Ein gutes Gespräch ist ein Kompromiss 

zwischen Reden und Zuhören. 
Ernst Jünge 

 

 



Juni 
 

Di, 14.6.22 Vereinsausflug Berner Oberland 

 Die Vereinsreise führt uns mit dem Car nach Thun. Dort 

steigen wir auf das Schiff um und geniessen eine 

gemütliche Fahrt über den Thunersee. Anschliessend 

reisen wir mit dem Car weiter und geniessen in Habkern ein 

feines Mittagessen. Dort besuchen wir die 

Alphornwerkstatt Bernatone und können direkt sehen, wie 

ein solches Alphorn (vom Baumstamm bis zum Instrument) 

durch die Familie Tschiemer entsteht. Nach der 

Betriebsbesichtigung Heimfahrt via Brünig. 

 

  Treffpunkt: Parkplatz neben der Kirche, Kerns 

 Abfahrt: 7.45 Uhr 

 Rückkehr: ca. 17.30 Uhr 

 Kosten: Spezialpreis:   

  95.- (FG-Mitglieder) 

  100.- (Nichtmitglieder) 

ob mit oder ohne GA, alles inklusive 

 Anmeldung: Christine Schorno, 041 660 61 75 

   oder unter www.fgkerns.com 

 Teilnehmerzahl: Mindestens 25 Personen und  

       Covid-Zertifikatspflicht   

 Anmeldeschluss: Sonntag, 29.5.2022   

 

 

Sa, 18.6.22 Weltflüchtlingstag 

 näheres im Pfarrblatt 

 

 

                         

Mi, 22.6.22 Meditativer Gottesdienst gestaltet von FG-Frauen 

 9 Uhr, Huwel 

 bei gutem Wetter draussen 

  



August 
 

Mo, 29.8.22     Spaziergang im Kernwald - GeHspräche 

                       Frische Luft - Bewegung – Auszeit – für Jedermann 

Wir machen einen gemütlichen Spaziergang im Kernwald 

und geniessen die frische Luft. Bei der Zubersrüti      

erwartet uns Egger Wisi mit Kaffee und Kuchen. 

 

Treffpunkt:   Parkplatz neben der Kirche, Kerns                                                       

     (Fahrgelegenheit) 

      Zeit:    13.30 Uhr 

                       Kosten:          freiwilliger Unkostenbeitrag 

          Anmeldung:    Monika Bucher, 076 519 52 14 

        Anmeldeschluss: Donnerstag, 25.08.2022 

 

  

 Di, 30.8.22 Stand Up Paddling 

 Verschiebedatum bei Sturm/Gewitter: Do, 1.9.22 

 Wir starten mit einer Basis Instruktion an Land,  

 anschliessend werden wir mit dem passenden Equipment 

 ausgerüstet. Mit Tipps zur gesunden Körperhaltung,  

 Stabilität/Balance und Paddel-/Wendetechnik begleiten  

 uns SUP-Instruktoren auf dem Wasser, viel Spass ist 

 garantiert. 

 

 Treffpunkt: Parkplatz neben der Kirche, Kerns 

  Wir bilden Fahrgemeinschaften 

 Zeit: 16.45 Uhr (Kurs 17.30 – ca. 19.30 Uhr) 

 Ort:  SUPoint, Seeplatz 4, Buochs 

 Kosten: 40.- (FG-Mitglieder)  

  45.- (Nichtmitglieder)   

 Mitnehmen:  Badesachen und evtl. Picknick für nachher 

 Anmeldung:   Monika Häcki, 079 351 72 79  

  oder unter www.fgkerns.com 

 Anmeldeschluss: Montag, 15.8.2022                        



September 

 

Mo, 5.9.22  „Gweerigi Fraiwä“ aus der Kernser Dorfgeschichte – 

GeHspräche 

  Auf einem geführten Dorfrundgang mit Urs Grämiger 

lernen wir „gweerigi Fraiwä“ aus der Kernser 

Dorfgeschichte kennen. Es waren eigenständige, 

selbstbewusste, mutige Frauen, die Ungewöhnliches 

leisteten. Waschfrau, Hotelière, Gouvernante, 

Bibliothekarin, Botin und viele andere Berufe sind darunter 

zu finden. Wir suchen im Dorf den Wohn- oder 

Wirkungsort dieser Frauen auf und hören ein Kurzporträt. 

 

 Ort:  Pfarrhof, Kerns 

 Zeit:  18.30 Uhr 

 Kosten:  freiwilliger Unkostenbeitrag 

 Anmeldung: Edith Durrer, 041 660 21 51  

     oder unter www.fgkerns.com 

 Anmeldeschluss: Freitag, 2.9.2022 

  

 

Mi, 7.9.22 Spiel- und Krabbeltreff mit Ludothek 

  Ab 9 – 10.30 Uhr im Pfarrhofsaal, Kerns 

  Nächster Treff: Mi, 2.11.2022 

 

 

 

 
Das schönste, was du jemandem 

schenken kannst ist Zeit… 

Denn damit schenkst du ein 

Stück von deinem Leben. 
Unbekannt 

 

 

 



Mo, 12.9.22 Reifen mit Trockenblumen 

Wir binden gemischte Trockenblumen auf einen Reifen und 

kreieren somit einen individuellen, persönlichen 

Herbstschmuck für an die Wand oder die Türe.  

 

 Ort: Pfarrhofsaal, Kerns 

 Zeit: 17 Uhr (Dauer 2 – 2.5 Std) 

 Leitung:  Nicole von Rotz, www.pimpernelle.ch 

 Kosten: 53.- inkl. Material (FG-Mitglieder) 

  63.- inkl. Material (Nichtmitglieder)  

 Mitnehmen:  Zange & Gartenschere 

 Anmeldung:   Monika Häcki, 079 351 72 79  

  oder unter www.fgkerns.com 

 Anmeldeschluss: Donnerstag, 25.8.2022 

 

 

Sa, 17.9.22 Tischmarkt 

 Verkaufe selbständig an einem Tisch deine Spielsachen, 

Kleider, Selbstgebasteltes oder andere Artikel die 

weiterziehen dürfen. 

 

 Ort:  Pfarrhofsaal, Kerns 

 Zeit:  ab 8 Uhr einrichten 

   ab 9 Uhr Türöffnung 

   bis 12 Uhr Verkauf 

 Kosten:  CHF 15.- pro Tisch 

 Tischreservation: Irene Roos, 079 720 48 83 

            oder unter www.fgkerns.com  

        bis Samstag, 10.9.2022 

  

 

Mi, 21.9.22 Meditativer Gottesdienst gestaltet von FG-Frauen 

 8 Uhr Pfarrkirche, Kerns 

 Wer Lust hat, trifft sich anschliessend zum Kaffee. 

 

 



Mi, 21.9.22 Kasperlitheater 

 «Tra tra trallalla, der Kasperli ist da!» Kasperli und seine 

Freunde entführen uns in die faszinierende Welt des 

Puppenspiels. Auf uns wartet ein neues Abenteuer des 

lustigen Jungen mit der roten Zipfelmütze zum 

Mitmachen und Mitfiebern. Nimm doch ein Kissen zum 

Draufsitzen mit und für im Anschluss ein z`Vieri. 

 Anschliessend gemütliches Beisammensein. Gegen einen 

Unkostenbeitrag stehen Kaffee und Sirup bereit.  

  

 Ort:  Pfarrhofsaal, Kerns 

 Zeit:  15 Uhr, Dauer ca. 30-40 Minuten 

  nachher gemütliches Beisammensein  

 Kosten: CHF 6.- (für FG-Mitglieder) 

  CHF 8.- (für Nichtmitglieder) 

 Anmeldung: Nicole Bucher, 078 898 96 76 

  oder unter www.fgkerns.com 

 Anmeldeschluss: Dienstag, 20.9.22 

 

 

Oktober 

 

Mi, 26.10.22 Elternkurs – Erziehung durch Beziehung mit liebevoller 

Führung 

Bei der elterlichen Führung, welche auf dem 

Wertefundament von Jesper Juul basiert, liegt der Fokus 

auf der Beziehung und nicht auf dem Gehorsam. 

Anita Fürling wird mit uns (Mütter, Väter und Grosseltern) 

an diesem Abend den Fokus darauf richten, wie elterliche 

Führung ohne Manipulation, wie Belohnung, Bestrafung und 

Drohung, gelingen kann. Neben ihren fachlichen Inputs 

besteht Raum für Austausch und Fragen.  

 

Ort:               Pfarrhofsaal, Kerns 

Zeit:              19.30 – 21.30 Uhr 

Kosten:          freiwilliger Unkostenbeitrag 



Leitung:    Anita Fürling, Sozialpädagogin, familylab           

  Elterngruppenleiterin, Familienberaterin nach 

                     Jesper Juul i.A. 

 Anmeldung:   Anita Reinhard, 079 305 19 43  

                      oder unter www.fgkerns.com 

 Anmeldeschluss: Freitag, 21.10.2022 

   
 

November 

 

Mi, 2.11.22 Spiel- und Krabbeltreff mit Ludothek 

  Ab 9 – 10.30 Uhr im Pfarrhofsaal, Kerns 

 

 

 

So, 6.11.22 Räbeliächtlieinzug 

 Wir treffen uns in der Pfarrkirche Kerns, wo wir die 

Geschichte vom Heiligen Martin hören. Anschliessend 

ziehen wir mit unseren selbst geschnitzten Räben oder den 

Latärnli durch das Dorf. Voran reitet der Heilige Martin 

auf seinem Pferd. Nach dem Einzug sind alle zu Lebkuchen 

und Kaffee/Punsch beim Pfarrhof eingeladen. 

 

 Treffpunkt: in der Pfarrkirche, Kerns 

   mit Begleitung eines Erwachsenen 

 Zeit: 17.30 Uhr 

                        Kosten:        keine (Kollekte) 

                        Auskunft:    Renate Rohrer, 077 420 51 48 

                        Info:           Wir nehmen keine Räbenbestellungen mehr       

                   entgegen. Bitte besorgt eure Räben selbst. 

  

 

 
Das wichtigste in einem Gespräch ist zu hören,  

was nicht gesagt wurde. 
Peter Drucker 



Di, 8.11.22 Besinnungstag für Witwen und alleinstehenden Frauen 

 Ort:              Peterhof, Sarnen 

 Zeit: 9.30 Uhr 

 Kosten: 30.- 

Anmeldung:  Frauenbund Obwalden,  

  Christa Jossi, 041 661 06 51,  

  frauenbund-ow@bluewin.ch oder  

  an ihre Ortsvertreterin 

 Anmeldeschluss: Samstag, 5.11.2022 

 

 

Do, 10.11.22  Wickel, Auflagen und Kompressen –  

                 Alt bewährt – Neu entdeckt in Theorie und Praxis 

                        Kurz erhältst du einen Einblick in die Theorie Wickel,  

 Auflagen und Kompressen. Du erfährst, wann eine 

Anwendung sinnvoll wäre oder eher davon abgeraten wird. 

 Es wird zu folgenden Themen praktisch gearbeitet: 

 Fieber, Erkältungen, Stirn- und Nebenhöhlenkatarrh, 

Kopfschmerzen, Hals- und Ohrenweh, Husten, Augen, Haut 

(u.a. Cellulite), Bauch- und Menstruationsbeschwerden, 

Gelenkbeschwerden/-Entzündungen.  

                                               

 Ort:  Pfarrhofsaal, Kerns 

 Zeit:  19 - 22 Uhr  

 Kosten: 15.- (FG-Mitglieder) 

  20.- (Nichtmitglieder) 

 Kursleitung: Pia Berchtold, Dipl. Naturärztin TCM 

  Gesundheitswissenschaftlerin MSc 

 Mitnehmen:  Küchentücher, Nuschi, Wollsocken 

 Anmeldung: Edith Durrer, 041 660 21 51  

  oder unter www.fgkerns.com 

 Anmeldeschluss: Mittwoch, 2.11.22 

 

  

 

 



Mi, 16.11.22 Elisabethenmesse mit anschliessendem Frühstück  

 8 Uhr Pfarrkirche, Kerns 

 Anschliessend laden wir Alle zu einem gemütlichen 

 Frühstück in den Pfarrhofsaal ein. Die Kollekte der   

 Elisabethenmesse und der Erlös des Frühstücks gehen  

  an das Elisabethenwerk. 

 

 

Sa, 19.11.22 Frauenzmorgä 

 Edith’s Alpenrösli Giswil 

 Organisiert vom Frauenforum Obwalden 

 Anmeldeschluss bis Sonntag, 13.11.2022 bei Christa Jossi, 

041 661 06 51 oder frauenbund-ow@bluewin.ch 

 

 

Mi, 23.11.22 Stand des Obwaldner Sozialfonds für Mütter und 

Familien in Not 

 Sarner Weihnachtsmarkt 

 

 

Dezember 

 

So, 4.12.22 Samiglais abholen 

 Auch dieses Jahr wird uns der Samiglais im Wald besuchen 

und uns eine spannende Geschichte erzählen. Grosse und 

Kleine bringen Trinklä oder Latärnli mit und wir geniessen 

zusammen die vorweihnächtliche Stimmung. 

 

 Treffpunkt: Hinterflue, Kerns 

  mit Begleitung eines Erwachsenen 

 Zeit:  16.30 Uhr 

 Kosten: 6.- pro Kind (FG-Mitglieder) 

   8.- pro Kind (Nichtmitglieder) 

                        Anmeldung:  Maya von Rotz, 079 756 91 85 

  oder unter www.fgkerns.com 

                        Anmeldeschluss: Freitag, 25.11.2022 

mailto:frauenbund-ow@bluewin.ch
http://www.fgkerns.com/


Vorschau Januar 2023 
 

Fr, 20.1.23 94. Generalversammlung 

 

 

 Frauengemeinschaft Kerns 

 www.fgkerns.com 

 

 Familientreff Kerns 

 www.fgkerns.com 

 

 Frauenbund Obwalden, Kantonalverband des SKF 

 www.frauenbund-ow.ch 

 

 SKF Schweizerischer Katholischer Frauenbund 

 www.frauenbund.ch 

 

 Obwaldner Sozialfonds – Für Mütter und Familien in Not  

 obwaldner-sozialfonds@hotmail.com 

   

 Frauengemeinschaft Melchtal 

 www.fg-melchtal.ch 

 

 

Information 

Wenn du dich für einen Kurs oder einen Ausflug angemeldet hast, jedoch 

nicht teilnehmen kannst, melde dich bitte frühzeitig ab. 

Bei Nichterscheinen oder zu später Abmeldung müssen wir die Kosten 

berechnen. 

 

Wir machen während den Anlässen Fotos. Diese verwenden wir gerne für 

unsere Homepage und die Zeitung. Bitte melde dich bei uns, wenn du das 

nicht möchtest. 

 

Jede Besucherin unserer Anlässe haftet bei Unfall privat. 

Der Verein übernimmt keine Haftung! 

http://www.fgkerns.com/
http://www.frauenbund-ow.ch/
http://www.frauenbund.ch/


Vorstand Frauengemeinschaft Kerns ab GV 2022 

 

     

 

www.fgkerns.com 

info@fgkerns.com 

Co-Präsidium 

 

Erika von Moos, Flüelistr. 29 

Ines Kaiser-Furrer, Flüelistr. 36A 

041 661 04 86 

041 660 68 09 

   
Aktuarin Monika Häcki, Boden, Siebeneichstr. 24 041 660 24 89 

   
Kassierin Christine Schorno-Kaufmann, Am Bach 9 041 660 61 75 

   
Dietried Ines Kaiser-Furrer, Flüelistr. 36A 041 660 68 09 

   
Halten Vreni Windlin-Arnold, Hübeli, Steinistr.3 041 660 89 94 

   
Wisserlen Gaby Kündig-von Rotz, Obermattli 6 079 755 40 72 

   
Siebeneich Monika Bucher-Scheuber, Siebeneichstr. 17 076 519 52 14  

   
Dorf Edith Durrer-Sigrist, Melchtalerstr. 18 041 660 21 51 

 Anita Reinhard-Durrer, Wolfgrueben 1 041 661 04 44 

   
St. Niklausen Daniela Omlin-Bucher, Arvenweg 3 041 661 04 28 

   
Geistliche Begl. Marianne Waltert, Stanserstr. 2   92 041 661 12  

   
   

 

 

     

FT-Team Maya von Rotz-Kathriner, Hobielstr. 3 041 660 50 79 

 Nicole Bucher-Halter, Stanserstr. 123   

Daniela Blättler, Hostettstr. 2 

Irene Roos, Im Hostettli 15 

Renate Rohrer, Arlistrasse 12 

078 898 96 79 

079 488 19 88 

079 720 48 83 

077 420 51 48 

   

Babysittervermittl. Irene Roos, Im Hostettli 15 

www.fgkerns.com 

079 720 48 83 

 

   

   
Kontakt Witfrauen Trudy Bucher-von Rotz, Melchtalerstr. 36 041 660 19 22 
   

http://www.fgkerns.com/

