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Liebe Frauen 

Wir FREUEN uns, euch das Jahresprogramm 2023 zu präsentieren. 

 

Freude 
 

ist das neue Jahresthema. 

 

Hand aufs Herz: Wann hast du zuletzt richtige Freude verspürt? 

Das Gefühl der Freude als Reaktion auf schöne Momente oder Situationen 

wirkt wie ein Geschenk. Dies löst ein Lächeln oder Lachen aus. 

Zustände der Freude wie Heiterkeit, Beschwingtheit, Frische, 

Wohlempfinden, Zuversicht und Optimismus motivieren uns, das Leben als 

schön zu betrachten. 

Freude können wir jeden Tag bei einem Glücksmoment oder einer 

Begegnung wahrnehmen. Bestimmt erinnerst du dich nun mit einem 

Schmunzeln an diese oder jene Begebenheit. 

 

Wir FREUEN uns sehr, dich wiederzusehen oder kennen zu lernen. 

Herzlich 

Frauengemeinschaft & Familientreff Vorstand Kerns 

 

Monika, Christine, Marianne, Edith, Anita, Monika, Gaby, Bernadette,  

Daniela, Irene, Renate, Susanna, Anita 

 



Januar 

 

Fr, 06.01.23 „Frauen Apéro“ 

 Jeden 1. Freitag im Monat 

 ungezwungen, unverbindlich, gemütlich 

 Ort: Hotel Krone, Sarnen  

 Zeit: ab 19:30 Uhr 

 

  

 Babysitter-Kurs (SRK anerkannt) ab 13 Jahren 

(Jg.2010 und älter) 

         Leitung:    Irène Bäbi-Abegg, Kursleiterin SRK  

                        Daten: Montag,    09.01.23   18:00 – 20:30 Uhr 

  Mittwoch, 11.01.23   14:00 – 16:30 Uhr  

  Montag,   16.01.23   18:00 – 20:30 Uhr 

  Mittwoch, 18.01.23   14:00 – 16:30 Uhr 

                        Ort:  Pfarrhofsaal, Kerns 

                        Kosten: 110.- (Geschwister je 100.- pro Person) 

                        Anmeldung: Irene Roos, 079 720 48 83 

  oder unter www.fgkerns.com 

 Anmeldeschluss: Montag, 19.12.2022 

 (Teilnehmerzahl beschränkt) 

 

  

Fr, 20.01.23 94. Generalversammlung  

 Ort:    Haus Bethanien, St. Niklausen 

 Zeit:    19:30 Uhr 

  

         

So, 29.01.23 Frauenfondue „Fäden ziehen“ 

 Landgasthof Schlüssel, Alpnach Dorf 

 organisiert vom Frauenforum Obwalden  

 Anmeldungen bis 20.01.2023 an Christa Jossi, 

 079 813 35 19 oder frauenbund-ow@bluewin.ch 

 

 

mailto:frauenbund-ow@bluewin.ch


Februar 
 

Mi, 01.02.23 Spiel- und Krabbeltreff 

 Wir treffen uns zum Spielen und gemütlichen  

Beisammensein. Du darfst auch die Spielsachen der 

Ludothek ausprobieren, sie werden an diesem Morgen 

kostenlos zur Verfügung gestellt. Kaffee & Sirup stehen 

bereit. Bring doch für dich ein Znüni mit. 

 

 Ort: Pfarrhofsaal, Kerns 

 Zeit: 09:00 – 10:30 Uhr 

 Kosten:  gratis; gegen einen Unkostenbeitrag stehen 

Kaffee und Sirup bereit 

                        Anmeldung:  keine 

                        Auskunft:  Renate Rohrer, 077 420 51 48                                                                    

Nächste Treffen jeweils am Mittwoch: 01.03. / 03.05. / 

06.09. / 18.10. und 22.11.2023 

  

 

Sa, 04.02.23 Langlauf Schnupperkurs oder Schneeschuh-Trail 

Abschalten und den Alltag hinter sich lassen. 

Wolltest du schon immer einmal lernen mit den 

Langlaufskis durch den Schnee zu gleiten? Oder wie wäre 

es mit einem Schneeschuh-Trail? Wir bieten dir die 

Gelegenheit das eine oder andere auf dem schönen 

Hochplateau auf Melchsee-Frutt auszuprobieren. 

 

  Treffpunkt: alte Bergstation, bei der Skischule 

 Zeit: 13:15 Uhr fassen der Ausrüstung 

  14:00 – ca. 16:00 Uhr Kurs/Trail 

 Kosten: Langlauf: 49.- Kurs plus 39.- Ausrüstung 

   Schneeschuh-Trail: 59.- inkl. Ausrüstung 

 Leitung: Skischule Melchsee-Frutt 

 Anmeldung:   Monika Bucher, 076 519 52 14 

 Anmeldeschluss: Donnerstag, 26.01.2023 

 



So, 05.02.23    Jubiläums-Familien-Gottesdienst 

                        Ort:     Melchtaler Kirche 

                        Zeit:     09:30 Uhr 

 

 

Di, 07.02.23 Hausführung durch das Hospiz Zentralschweiz 

Es ist ein Haus mit besonderem Geist und einer wertvollen 

Geschichte, ein Ort fast wie zu Hause für schwer kranke 

Menschen. Wir dürfen hinter die Mauern blicken und 

direkt schauen, wo der diesjährige Erlös des Lottomatches 

wertvoll genutzt werden kann. Für Jedermann. 

 

 Treffpunkt: Parkplatz neben der Kirche, Kerns 

  Wir bilden Fahrgemeinschaften 

 Zeit: 13:15 Uhr Abfahrt 

 Anmeldung:  Monika Häcki, 079 351 72 79  

  oder unter www.fgkerns.com 

 Anmeldeschluss: Fr, 27.01.2023 

 Teilnehmerzahl auf max. 15 Personen beschränkt!   

 

 

Di, 07.02.23 Mittagessen mit gemütlicher Unterhaltung 

 für Witwen und alleinstehende Frauen 

 Ort: Restaurant Krone, Sarnen  

 Zeit: 12:00 - ca. 16:00 Uhr 

 Kosten: 30.- 

 Anmeldung: Frauenbund Obwalden,  

   Christa Jossi, 041 661 06 51 oder 

  frauenbund-ow@bluewin.ch 

 Anmeldeschluss: Mittwoch, 01.02.2023 

  

 

Do, 09.02.23 Lottomatch 

Der diesjährige Erlös geht an das Hospiz Zentralschweiz 

 Ort: Pfarrhofsaal, Kerns 

 Zeit: 19:30 Uhr 

http://www.fgkerns.com/


Di, 21.02.23 Hausführung durch das Hospiz Zentralschweiz 

Es ist ein Haus mit besonderem Geist und einer wertvollen 

Geschichte, ein Ort fast wie zu Hause für schwer kranke 

Menschen. Wir dürfen hinter die Mauern blicken und 

direkt schauen, wo der diesjährige Erlös des Lottomatches 

wertvoll genutzt werden kann. Für Jedermann. 

 

 Treffpunkt: Parkplatz neben der Kirche, Kerns 

  Wir bilden Fahrgemeinschaften 

 Zeit: 13:15 Uhr Abfahrt 

 Anmeldung:  Monika Häcki, 079 351 72 79  

  oder unter www.fgkerns.com 

 Anmeldeschluss: Fr, 10.02.2023 

 Teilnehmerzahl auf max. 15 Personen beschränkt!   

 

         

März 
 

Mi, 01.03.23 Spiel- und Krabbeltreff 

  Ab 09:00 – 10:30 Uhr im Pfarrhofsaal, Kerns 

 Nächste Treffen jeweils am Mittwoch: 03.05. / 06.09. / 

 18.10. und 22.11.2023 

  

 

Fr, 03.03.23 Weltgebetstag Taiwan 

 Den Weltgebetstag gestalten wir zusammen 

 mit der FG-Lungern in der Kapelle Obsee. 

 

 Treffpunkt: Parkplatz neben der Kirche, Kerns 

     Wir bilden Fahrgemeinschaften 

 Zeit:   15:45 Uhr Abfahrt 

 Kapelle Obsee: 16:30 Uhr 

 Anmeldung:  Trudy Bucher, 041 660 36 55 

 Anmeldeschluss: Mo, 27.02.2023 
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Mi, 08.03. &     Gedächtnistraining für SeniorInnen – Dreiteiliger Kurs 

Mi, 15.03. &     Sich Namen und Zahlen besser merken können und weniger  

Mi, 22.03.23    vergessen ist schön! Mit verschiedenen Übungen werden im 

Dreiteiligen-Kurs Konzentration, Merkfähigkeit und 

Vorstellungsvermögen trainiert. Die Sinne werden aktiviert 

und die sprachliche Ausdruckfähigkeit gefördert. 

Nützliche Tipps sollen helfen, den Alltag besser zu 

bewältigen. Und: Trainieren in der Gruppe ohne Druck und 

in fröhlicher Stimmung macht auch Spass!  

  

 Ort: Pfarrhofsaal, Kerns 

 Zeit: 13:30 – 15:00 Uhr, anschliessend gemütliches 

Beisammensein zu Kaffee und Kuchen  

Kursleitung: Theres Gisler, Steinhausen 

 Kosten: CHF 50.- (FG-Mitglieder) für alle drei Daten 

  CHF 60.- (Nichtmitglieder)  

 Anmeldung: Edith Durrer, 041 660 21 51   

  oder unter www.fgkerns.com 

 Anmeldeschluss: Freitag, 24.02.2023 

 

 

Fr, 10.03.23 62. Generalversammlung Frauenbund Obwalden 

 Kurhaus am Sarnersee, Wilen  

 

 

 

Mi, 29.03.23 Palmsträusse binden 

 Die selbst gebundenen Palmsträusschen aus siebenerlei 

verschiedenem Grün erfreuen sich grosser Beliebtheit. 

Zum Binden braucht es viele Hände. Die Pfarrei lädt darum 

zum Mithelfen ein. Wir binden die Sträusschen je nach 

Wetter im oder vor dem Pfarrhof. Für die Organisation 

sind wir froh um eine Anmeldung. 

  

 Ort:   Pfarrhof, Kerns  

 Zeit:    13:30 Uhr 



 Mitnehmen:  Wenn vorhanden bitte eine Baumschere 

 Anmeldung:  Marianne Waltert,  

     marianne.waltert@kirche-kerns.ch 

 Anmeldeschluss: Mi, 22.03.2023 

 

 

April 
 

Mi, 05.04.23 Osternestli suchen 

 Wo versteckt der Osterhase die Nestli wohl dieses Jahr? 

 Kommt und helft uns suchen! Ihr dürft gerne euer Zabig  

 mitnehmen, um euch nach der Suche wieder zu stärken                

                        und eure Erlebnisse zusammen zu teilen. 

 

 Treffpunkt: Hinterflue, Kerns 

  mit Begleitung eines Erwachsenen 

 Zeit: 14:00 Uhr 

 Kosten:  6.- pro Kind (FG-Mitglieder) 

  8.- pro Kind (Nichtmitglieder) 

 Anmeldung: Daniela Blättler, 079 488 19 88  

  oder unter www.fgkerns.com 

                Anmeldeschluss: Mittwoch, 29.03.2023 

 

 

Di, 25.04.23 Einschliessen und geniessen 

Zwischen Bücherregalen stöbern? Mit anderen 

Bücherfreunden lesen, blättern, diskutieren? Ab und zu  

ein Häppchen essen und ein Glas Wein geniessen?  

 

  Treffpunkt: Parkplatz neben der Kirche, Kerns 

 Zeit: 18:40 Abfahrt / 19:00 – ca. 21:00 Uhr  

 Kosten: 35.- (FG-Mitglieder) 

   40.- (Nichtmitglieder) 

 Anmeldung:   Monika Häcki, 079 351 72 79 

    oder unter www.fgkerns.com 

 Anmeldeschluss: Samstag, 08.04.2023 



Do, 27.04.23 «Grindä-Schnitzä» 

 Wir schaffen ein Unikat… 

 Inhalt: kurze Einführung ins Schnitzen, schnitzen und evtl.  

                        bemalen der „Grindä“, Montage auf die Eisenstange. 

 

  Ort: Hobacher 1, 6073 Flüeli-Ranft 

 Kursleitung: Reto Odermatt, Holzbildhauer 

 Zeit: 08:15 – ca. 11:15 Uhr  

 Kosten: 85.- (FG-Mitglieder) 

   95.- (Nichtmitglieder) 

 Anmeldung:   Gaby Kündig, 079 755 40 72 

 Anmeldeschluss: Mittwoch, 12.04.2022 

 

 

Sa, 29.04.23 Mädchenworkshop „Die Zyklus-Show“ (MFM-Projekt) 

 Ein Sexualpädagogisches Präventions-Projekt für 10 bis  

 12-jährige Mädchen. Dieser Workshop hat das Ziel, den 

weiblichen Zyklus und die körperlichen Veränderungen in 

der Pubertät auf spielerische, liebevolle und anschauliche 

Art kennen zu lernen. Dazu gehört vorgängig ein Eltern-

vortrag am Freitag, 28. April 2023 von 19:15 bis 21:15 Uhr. 

  

 Ort: je im Pfarrhofsaal, Kerns 

 Zeit: 09:00 – 16:00 Uhr 

Mitnehmen: Picknick, Stoppersocken und eine Decke 

 Kosten: 120.- pro Mädchen, inkl. Elternvortrag 

 Kursleitung: Katrin Niess, www.umbau-im-frauenzimmer.ch 

 Anmeldung: Katrin Niess, 041 620 65 60  

  oder unter katrin.niess@bluewin.ch 

 Anmeldeschluss: Montag, 24.04.2023 

 Teilnehmerzahl beschränkt! 

 

 
Hast du deinen Jahresbeitrag bereits einbezahlt? 

Wenn ja, herzlichen Dank!    

              



Mai  
 

Di, 02.05.23 Wallfahrt nach Einsiedeln der Witwen und 

alleinstehenden Frauen 

Abfahrt: 08:40 Uhr, Kerns Post 

Kosten Car: 33.- (Mittagessen individuell) 

Anmeldung: Frauenbund Obwalden,  

 Christa Jossi, 041 661 06 51   

 Anmeldeschluss: Dienstag, 25.04.2023 

 

  

Mi, 03.05.23 Spiel- und Krabbeltreff mit Ludothek 

  Ab 09:00 – 10:30 Uhr im Pfarrhofsaal, Kerns 

 Nächste Treffen jeweils am Mittwoch: 06.09. / 18.10. 

 und 22.11.2023 

 

 

Do, 04.05.23 Was ist Cranio Sacral Therapie? 

 Die Cranio Sacral Therapie ist eine sehr achtsame  

Körpertherapie. Patricia Michel wird uns spannednes über 

diese Therapieform erzählen können. Durch sanfte 

Berührungen wird die Selbstheilung des Körpers aktiviert. 

Diese Therapie kann bei verschiedenen Beschwerden 

angewendet werden. 

 

       Ort:     Altes Kurhaus, Fruttstrasse 27 

                        Zeit:  19:30 – ca. 21:00 Uhr 

         Kosten:         freiwilliger Unkostenbeitrag 

           Anmeldung:   Cony Reinhard, 078 724 48 01 

         Anmeldeschluss: Montag, 1. Mai 2023 

 

 

Mi, 10.05.23 Straussenfarm 

 Weisst du wie ein Straussen-Ei aussieht? 

Andy Barmettler vom Hof Mittler Aegerten entführt uns 

in die Welt der Strausse. Er erklärt und zeigt uns alles 



über die lustigen Gefieder und wir dürfen sogar beim 

Füttern helfen. Ihr dürft euer Zabig mitnehmen. Wir 

können uns im Anschluss vor Ort noch verpflegen. 

 

        Treffpunkt: Mittler-Aegerten 1, Ennetmoos 

     mit Begleitung eines Erwachsenen 

                        Zeit:   14:00 – ca. 15:00 Uhr 

      Anschliessend gemütliches Beisammensein 

                        Kosten:        6.- pro Kind (FG-Mitglieder) 

                   8.- pro Kind (Nichtmitglieder) 

           Anmeldung:  Anita Flück, 079 203 40 51  

                                            oder unter www.fgkerns.com 

                Anmeldeschluss: Mittwoch, 03.05.2023 

                       Achtung: beschränkte Teilnehmerzahl 

 

 

Do, 11.05.23 Maiandacht 

19:30 Uhr, Kapelle Siebeneich, Kerns 

 Wer zu Fuss zur Kapelle Siebeneich spazieren möchte 

 trifft sich um 19:00 Uhr beim Parkplatz neben der Kirche. 

 

 

Sa, 13.05.23 Stand des Obwaldner Sozialfonds für Mütter und 

Familien in Not  

 Sarner Wochenmarkt 

 

 

Juni 
 

Mo, 12.06.23 Vereinsausflug nach Bern ins Bundeshaus 

 Wir fahren mit dem Car nach Bern zum Bundeshaus, wo wir 

eine Führung, mit Besuch von unserem Ständerat Erich 

Ettlin, erleben. Anschliessend geniessen wir im 

Parlamentsgebäude ein Mittagessen und besuchen am 

Nachmittag die Session im Bundeshaus. 

Nach den vielen Eindrücken im Parlament bleibt Zeit für 
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einen Bummel durch die Altstadt von Bern, bevor wir uns 

im Restaurant Schwellenmätteli treffen und den Tag bei 

einem gemütlichen Apéro ausklingen lassen. Mit dem Car 

fahren wir dann wieder zurück nach Kerns. 

 

  Treffpunkt: Parkplatz neben der Kirche, Kerns 

 Abfahrt: 07:45 Uhr 

 Rückkehr: ca. 20:45 Uhr 

 Kosten: Spezialpreis:   

  99.- (FG-Mitglieder) 

  109.- (Nichtmitglieder) 

 Anmeldung: Christine Schorno, 041 660 61 75 

   oder unter www.fgkerns.com 

 Teilnehmerzahl: Mindestens 30 Personen    

 Anmeldeschluss: Sonntag, 28.05.2023   

    

                   

August 
 

Di, 22.08.23 Smovey „schwungvoll FIT mit viel Spass“ 

 Bewegung mit Smovey-Ringen ist für jede Altersgruppe  

 und unterschiedliche Trainingsformen gedacht. Sie  

 unterstützen die Fettverbrennung und helfen 

 Verspannungen zu lösen. Los geht`s… 

 

       Ort:     Turnhalle, Melchtal 

                        Zeit:  20:00 – 21:00 Uhr 

         Kosten:         5.- 

           Anmeldung:   Priska Bucher, 079 748 60 39 

         Anmeldeschluss: Freitag, 18. August 2023 

 

 

 
In jede hohe Freude mischt sich  

eine Empfindung der Dankbarkeit.   
Marie von Ebner-Eschenbach               



September 

 

Mi, 06.09.23 Spiel- und Krabbeltreff mit Ludothek 

  Ab 09:00 – 10:30 Uhr im Pfarrhofsaal, Kerns 

Nächste Treffen jeweils am Mittwoch: 

18.10. und 22.11.2023 

 

 

Do, 07.09.23 Einschliessen und geniessen 

Zwischen Bücherregalen stöbern? Mit anderen 

Bücherfreunden lesen, blättern, diskutieren? Ab und zu  

ein Häppchen essen und ein Glas Wein geniessen?  

 

  Treffpunkt: Parkplatz neben der Kirche, Kerns 

  Wir bilden Fahrgemeinschaften 

 Zeit: 18:40 Abfahrt / 19:00 – ca. 21:00 Uhr  

 Kosten: 35.- (FG-Mitglieder) 

   40.- (Nichtmitglieder) 

 Anmeldung:   Monika Häcki, 079 351 72 79 

    oder unter www.fgkerns.com 

 Anmeldeschluss: Montag, 21.08.2023 

 

 

Sa, 09.09.23 Besuch bei der Feuerwehr Kerns 

 Einmal die grossen Löschfahrzeuge von Nahem sehen? 

 Selber einen Feuerschlauch in den Händen halten? 

 Das kannst du gerne, wenn du mit uns die Feuerwehr Kerns 

besuchen kommst. 

  

 Ort:  Feuerwehrlokal, Kerns 

 Zeit:  09:30 – 11:00 Uhr  

 Kosten: CHF 6.- (für FG-Mitglieder) 

  CHF 8.- (für Nichtmitglieder) 

 Anmeldung: Renate Rohrer, 077 420 51 48 

  oder unter www.fgkerns.com 

 Anmeldeschluss: Donnerstag, 19.08.23 



Do, 14.09.23  Brotbacken - Basics 

  Geleitet von Andrea, welche uns mit Rat und Kniffs 

unterstützt, backen wir zusammen diverse Brote mit 

verschiedenem einheimischem Mehl. Zum Probieren hat sie 

uns schon verschiedene Brotsorten vorgebacken. Alle 

bekommen zum mit nach Hause nehmen ein Brot, plus alle 

Rezepte dazu. 

  

 Ort:  Schulküche, Kerns 

 Zeit:  18:30 Uhr 

 Kosten:  40.- (FG-Mitglieder) 

                   45.- (Nichtmitglieder) 

  Kursleitung:  Andrea Blättler-Dönni 

  Mitnehmen:  Kochschürze 

 Anmeldung: Edith Durrer, 077 499 05 60 

     oder unter www.fgkerns.com 

 Anmeldeschluss: Mittwoch, 06.09.2023 

 

 

Sa, 16.09.23 Tischmarkt 

 Miete dir einen Tisch und verkaufe selbständig deine 

Artikel; Spielsachen, Kleider, Artikel die weiterziehen 

dürfen, Selbstgemachtes wie Konfitüre, Tee, Sirup oder 

sonstige Leckereien, selbstgebasteltes oder genähtes, 

Dekoartikel usw. 

 Ob jung oder alt – jeder ist willkommen. 

 

 Ort:  Pfarrhofsaal, Kerns 

 Zeit:  ab 08:00 Uhr Einrichten 

   ab 09:00 Uhr Türöffnung 

   bis 12:00 Uhr Verkauf 

 Kosten:  CHF 15.- pro Tisch 

 Tischreservation: Irene Roos, 079 720 48 83 

            oder unter www.fgkerns.com  

        Reservation bis Samstag, 09.09.2023 

       Achtung: beschränkte Anzahl Tisch  



Oktober 

 

Mi, 18.10.23 Spiel- und Krabbeltreff mit Ludothek 

  Ab 09:00 – 10:30 Uhr im Pfarrhofsaal, Kerns 

Nächstes Treffen: Mi, 22.11.2023 

 

 

Mi, 25.10.23 Elternkurs – Grenzen setzen und Umgang mit Konflikten 

«Kinder suchen keine Grenzen – sie suchen Kontakt.» 

Jesper Juul 

 

Wie gelingt es uns Eltern für unsere Persönlichen Grenzen 

einzustehen, ohne dass wir die Integrität unserer Kinder 

verletzen? Wie können wir gesunde Konflikte in der Familie 

leben?  

Für einen Familienalltag, in welchem Freude und 

Gelassenheit mehr Raum bekommt. 

Neben ihren fachlichen Inputs besteht Raum für 

Austausch und Fragen.  

 

Ort:               Pfarrhofsaal, Kerns 

Zeit:              19:30 – 21:30 Uhr 

Kosten:          freiwilliger Unkostenbeitrag 

                        Leitung:  Anita Fürling, Familienberaterin nach 

                     Jesper Juul, Sozialpädagogin, familylab           

  Elterngruppenleiterin, Mutter 

 Anmeldung:   Anita Reinhard, 079 305 19 43  

                      oder unter www.fgkerns.com 

 Anmeldeschluss: Freitag, 20.10.2023 

 Teilnehmerzahl beschränkt! 

 

 
Die Freude findet man nicht in Dingen, 

sie ist in uns. 
Richard Wagner               

 



November 

 

Di, 07.11.23 Besinnungstag für Witwen und alleinstehenden Frauen 

 Ort:              Peterhof, Sarnen 

 Zeit: 9:30 Uhr 

 Kosten: 30.- 

Anmeldung:  Frauenbund Obwalden,  

  Christa Jossi, 041 661 06 51   

 Anmeldeschluss: Dienstag, 31.10.2023 

 

 

Do, 09.11.23 Friedensmesse   

 Es ist eine Tradition, dass jede Pfarrei im November 

einmal im Ranft eine Messe feiert und dabei besonders um 

den Frieden in der Welt betet. 

Begleitet von Impulsen, Gesprächen und Stille wandern wir 

zu Fuss in den Ranft und besuchen zusammen die 

Friedensmesse. 

 Treffpunkt:   Pfarrhof, Kerns 

 Zeit:              17:30 Uhr 

 Messe:    19:30 Uhr in der unteren Ranftkapelle 

 Für die Rückfahrt stehen genügen Autos bereit. 

 

 

Sa, 11.11.23 Elisabethenmesse mit Gedächtnissen für verstorbene 

 Mitglieder  

 09:00 Uhr Pfarrkirche, Kerns 

Anschliessend laden wir Alle zu einem Kaffee in den 

Pfarrhofsaal ein. Der Erlös geht an das Elisabethenwerk. 

 

 

 
Der beste Weg, sich selbst eine Freude zu machen, 

ist: zu versuchen, einem andern eine Freude zu bereiten. 
Mark Twain                

 



So, 12.11.23     Räbeliächtliumzug 

 Wir treffen uns in der Pfarrkirche Kerns, wo wir die 

Geschichte vom Heiligen Martin hören. Anschliessend 

ziehen wir mit unseren selbst geschnitzten Räben oder den 

Latärnli durch das Dorf. Voran reitet der Heilige Martin 

auf seinem Pferd. Nach dem Umzug sind alle zu Lebkuchen 

und Kaffee/Punsch beim Pfarrhof eingeladen. 

 

 Treffpunkt: in der Pfarrkirche, Kerns 

   mit Begleitung eines Erwachsenen 

 Zeit: 17:30 Uhr 

                        Kosten:        keine (Kollekte) 

                        Anmeldung:  keine     

 Auskunft:     Renate Rohrer, 077 420 51 48 

                        Info:            Wir nehmen keine Räbenbestellungen mehr 

                                            entgegen. Bitte besorgt eure Räben selbst. 

 

 

Do, 16.11.23 Go ihnä luegä –  

 Besuch in der Stiftung Rütimattli – Kollegi - Gärtnerei 

                        Schöne Frühlingsblumen für den Garten, erntefrische 

 Gemüse im Sommer, prächtige Kürbisse im Herbst und 

liebevoll gefertigte Weihnachtsdekorationen im Winter – 

die Kollegi Gärtnerei bietet das ganze Jahr saisonale 

Produkte. Wir können die Stiftung Rütimattli kennenlernen, 

die Gärtnerei besichtigen und dabei zusehen wie die 

Adventsartikel hergestellt werden. Mit Kaffee und Kuchen 

runden wir den Nachmittag ab. Für Jedermann. 

                                               

 Ort:  Kollegi Gärtnerei, Sarnen 

 Zeit:  13:15, Parkplatz Kollegi Gärtnerei, Sarnen

 Führung: 13:30 bis ca. 15:30 Uhr 

 Kosten: freiwilliger Unkostenbeitrag 

 Anmeldung: Anita Reinhard, 079 305 19 43  

  oder unter www.fgkerns.com 

 Anmeldeschluss: Freitag, 10.11.2023 



Sa, 18.11.23 Frauenzmorgä 

 Landgasthof Grossteil, Giswil 

 Organisiert vom Frauenforum Obwalden 

 Anmeldeschluss bis Sonntag, 13.11.2023 bei Christa Jossi, 

041 661 06 51 oder frauenbund-ow@bluewin.ch 

 

 

Mi, 22.11.23 Spiel- und Krabbeltreff mit Ludothek 

  Ab 09:00 – 10:30 Uhr im Pfarrhofsaal, Kerns 

 

 

 

Mi, 22.11.23 Stand des Obwaldner Sozialfonds für Mütter und 

Familien in Not 

 Sarner Weihnachtsmarkt 

 

 

Dezember 

 

So, 03.12.23 Samiglais abholen 

 Auch dieses Jahr wird uns der Samiglais im Wald besuchen 

und uns eine spannende Geschichte erzählen. Grosse und 

Kleine bringen Trinklä oder Latärnli mit und wir geniessen 

zusammen die vorweihnächtliche Stimmung. 

 

 Treffpunkt: Hinterflue, Kerns 

  mit Begleitung eines Erwachsenen 

 Zeit:  16:30 Uhr 

 Kosten: 6.- pro Kind (FG-Mitglieder) 

   8.- pro Kind (Nichtmitglieder) 

                        Anmeldung:  Susanna von Deschwanden, 079 365 21 72 

  oder unter www.fgkerns.com 

 Anmeldeschluss: Sonntag, 26.11.2023 
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Vorschau Januar 2024 
 

Fr, 19.01.24 95. Generalversammlung 

 

 

 Frauengemeinschaft Kerns 

 www.fgkerns.com / info@fgkerns.com 

 

 Familientreff Kerns 

 www.fgkerns.com / familientreff@fgkerns.com 

 

 Frauenbund Obwalden, Kantonalverband des SKF 

 www.frauenbund-ow.ch 

 

 SKF Schweizerischer Katholischer Frauenbund 

 www.frauenbund.ch 

 

 Obwaldner Sozialfonds – Für Mütter und Familien in Not  

 obwaldner-sozialfonds@hotmail.com 

   

 Frauengemeinschaft Melchtal 

 www.fg-melchtal.ch 

 

 

Information 

Wenn du dich für einen Kurs oder einen Ausflug angemeldet hast, jedoch 

nicht teilnehmen kannst, melde dich bitte frühzeitig ab. 

Bei Nichterscheinen oder zu später Abmeldung müssen wir die Kosten 

berechnen. 

 

Wir machen während den Anlässen Fotos. Diese verwenden wir gerne für 

unsere Homepage und die Zeitung. Bitte melde dich bei uns, wenn du das 

nicht möchtest. 

 

Jede Besucherin unserer Anlässe haftet bei Unfall privat. 

Der Verein übernimmt keine Haftung! 

http://www.fgkerns.com/
http://www.fgkerns.com/
http://www.frauenbund-ow.ch/
http://www.frauenbund.ch/


Vorstand Frauengemeinschaft Kerns ab GV 2023 

     

info@fgkerns.com 

familientreff@fgkerns.com 

  www.fgkerns.com 

FG-Team 

 

 

 

 

   

Präsidium vakant  

   
Aktuarin Monika Häcki, Boden, Siebeneichstr. 24 041 660 24 89 

   
Kassierin Christine Schorno-Kaufmann, Am Bach 9 041 660 61 75 

   
Geistliche Begl. Marianne Waltert, Stanserstr. 2 041 661 12 29 

   Dorf Edith Durrer-Sigrist, Melchtalerstr. 18 041 660 21 51 

   
Dorf Antia Reinhard-Durrer, Wolfgrueben 1 041 661 04 44 

   
Siebeneich Monika Bucher-Scheuber, Siebeneichstr. 17 076 519 52 14  

   
Wisserlen Gaby Kündig-von Rotz, Obermattli 6 079 755 40 72 

   
Halten Bernadette Ettlin-Koch, Deschwandi 1 079 240 43 13 

   
St. Niklausen vakant  

   
Dietried Gaby Kündig-von Rotz, Obermattli 6 079 755 40 72 

   
   

   

FT-Team Daniela Blättler, Hostettstr. 2 

Irene Roos, Im Hostettli 15 

Renate Rohrer, Arlistrasse 12 

Susanna von Deschwanden, St. Jakobstr. 2 

Anita Flück, Müliboden 5 

079 488 19 88 

079 720 48 83 

077 420 51 48 

079 365 21 72 

079 203 40 51 

   

Babysittervermittl. Irene Roos, Im Hostettli 15 

www.fgkerns.com 

079 720 48 83 

 

   

   Kontakt Witfrauen Trudy Bucher-von Rotz, Melchtalerstr. 36 041 660 19 22 
   

mailto:info@fgkerns.com
mailto:familientreff@fgkerns.com

