
Jahresbericht der FG Kerns Vereinsjahr 2023 

 

FG-Messe 2023 

Im Jahr 2023 wurden nicht mehr so viele Gottesdienste und Andachten gehalten wie das 

Jahr zuvor.  

Aber traditionsgemäß trafen wir uns am 3. März zum Weltgebetstag, zum Thema „Frauen in 

Taiwan“, zusammen mit der FG-Lungern in der Kapelle Obsee. Anschließend durften wir eine 

Suppe und Gebäck aus Taiwan probieren.  

 

Am 11.5. Maiandacht in der Kapelle Siebeneich. 

 

Am 9.11. die traditionelle Friedensmesse im Ranft. Dabei wird besonders für den Frieden in 

der Welt gebetet. 

 

Am 11.11. die Elisabethenmesse, wo wir ganz besonders an die verstorbenen 

Vereinsmitglieder denken. Danke Trudi Bucher, Evi Rossacher und Monika Bucher für die 

schöne Gestaltung. Anschließend traf man sich im Pfarrhof zu Kaffee und Gipfeli. Wir durften 

dieses Jahr den Betrag von CHF 515 ans Elisabethenwerk überweisen. 

 

Besuche 

Muttertags-Besuch in der Betagten Siedlung Huwel 

Am 12.05. wollten wir wie jedes Jahr die Mitglieder der FG im Huwel mit einem Rosenstrauß 

beschenken. Doch die Blütenpracht der Rosen hielt sich nicht an unsern Termin und so 

mussten wir den Anlass kurzfristig eine Woche vorverschieben. Nicht weniger groß war die 

Freude an den schönen Rosen. Abgerundet wurde der Anlass mit einer Geschichte und der 

Drehorgelmusik von Aufdermauer Hans. 

Geburtstagsbesuche 

Jahr 2023 durften wir 49 Geburtstagsbesuche machen. So waren es 9x zu einem 80. 

Geburtstag, 5x zu einem 85. Geburtstag, 10x zu einem 90. Geburtstag und sagenhafte 24x 

zu einem 91. Geburtstag. 

Adventbesuche 

Wie jedes Jahr besuchten die Fleckenfrauen und ihre Helferinnen, FG-Mitglieder zu Hause. 

Es waren 36 Frauen, denen wir eine Rose von Jericho übergeben durften und bestimmt hat 

es viele schöne Gespräche gegeben.  

Werbung in eigener Sache 

Von der Frauengemeinschaft aus verschicken wir jedes Jahr an die Familien die ein Kind 

bekommen (in diesem Jahr 50 Kinder / 35 Mädchen & 15 Jungs / 1x Zwillinge) und neu 

zugezogenen Familien (12) eine Gruß Karte mit unserm Jahresprogramm und ein Vereins-

Gutschein zur Benützung an einem Anlass. 

 



Unsere Anlässe, Kurse, Besuche und Ausflüge für alle Mitglieder 

und Gäste 

4. Februar 2023 Langlauf Schnupperkurs 

7 Frauen besuchten den Kurs auf der Melchsee Frutt und waren begeistert. Es war nicht so 

einfach auf diesen schmalen Brettern zu stehen. Leider spielte das Wetter nicht so mit, aber 

die Stimmung war trotzdem lustig und schön. Und wer weiß, vielleicht hat jemand ein neues 

Hobby entdeckt! 

In der Talstation im Bistro wärmten wir uns mit einem Kaffee und genossen einen Nussgipfel, 

bevor es wieder nach Hause ging. 

 

7. und 21. Februar 2023 Hausführung durch das Hospiz Zentralschweiz 

Am 7. und 21. Feb. konnten Mitglieder der FG-Kerns an einer Hausführung durch das Hospiz 

Zentralschweiz teilnehmen. Das Interesse war sehr groß und beide Anlässe waren schnell 

ausgebucht. Die Führung durch dieses besondere Haus und seine wertvolle Geschichte hat 

viele Fragen und Gedanken geklärt. Wir durften hinter die Mauer blicken und diesen Ort, 

welcher ein Zuhause für schwer kranke Menschen ist, kennen lernen. 

Der Erlös des diesjährigen Lottomatches vom 9. Feb. 2023 wurde am zweiten Nachmittag 

vor Ort übergeben. Vielen herzlichen Dank den fast 120 Frauen, welche den Lottomacht 

besucht haben oder einen Beitrag in die Lottokasse gaben. Dank ihnen konnten wir einen 

Check über 3000 Fr. überreichen. 

 

9. Februar 2023 Lottomatch 

15…24….6, in etwa so tönt es am Donnerstag 9. Feb. im Pfarrhofsaal zum alljährlichen 

Lottomatch. 

113 spielfreudige Frauen waren gespannt ob die Zahlen an diesem Abend auf ihrer Seite 

sein werden. Den großen Betrag von Fr. 3000 wird dem Hospiz Zentralschweiz zu kommen. 

Herzlichen Dank an alle die dazu beigetragen haben.  

 

8. / 15. & 22. März 2023 Gedächtnistraining für SeniorInnen – Dreiteiliger Kurs 

Sich Namen und Zahlen besser merken können und weniger vergesse, dies wollten 13 

Teilnehmer im dreiteiligen Kurs sich antrainieren. Die Sinne wurden aktiviert und die 

sprachliche Ausdrucksfähigkeit gefördert. Wir konnten viele gute Tipps und Tricks mit nach 

Hause nehmen. Natürlich muss zu Hause weiter geübt werden, um auch Erfolg zu haben.  

 

29. März 2023 Palmsträusse binden 

Auch eine Tradition ist das alljährliche Palmsträusse binden. Die Sträusse aus siebenerlei 

verschiedenem Grün erfreuten sich großer Beliebtheit. Danke allen freiwilligen die an einem 

Nachmittag fleißig die Sträuße binden. 

 

 

 



25. April und 7. Sept. 2023 Einschließen und genießen 

Miteinander ein feines Apero genießen, diskutieren, in den Büchern stöbern, einander 

Lesevorschläge geben, zusammen in einem Buch blättern und danach noch etwas vom 

Laden einkaufen und freudig nach Hause nehmen. All das hatte Platz in den 2 Std. im 

Geschäft von Bücher Dillier in Sarnen. 

 

27. April 2023 Grindä schnitze 

Am Donnerstag, den 27. April um 8.15 Uhr trafen wir 8 Frauen im ehemaligen Juventa Flüeli-

Ranft ein. Unser Holzbildhauer Reto Odermatt empfing uns herzlich und führte uns in seine 

Schnitzstube. Unter seinen vielen schönen Schnitz-Werken hat er für jeden eine Werkbank 

mit Schnitz-Werkzeug parat gemacht. Als erstens durften wir uns ein Holz-Rohling Kopf 

aussuchen, welchen wir selbst weiterbearbeiten durften. Unter fachmännischer Anleitung 

führte Reto in die Schnitzkunst ein. Wir hatten riesigen Plausch mit dem Schnitz-Messer, 

Meissel und Schlägel das Lindenholz zu bearbeiten, die Späne flogen nur so. Mit einer 

kleinen Kaffeepause mit selbstgemachtem feinem Brot, Käse, gedörrte Früchte, Nüssen usw. 

kehrten wir wieder zu unseren Holzköpfen zurück. Die schöne Schnitzer Zeit am Morgen 

ging viel zu schnell vorbei und so machten wir uns wieder auf den Heimweg. Aber die 

schönen Holzunikat Köpfe stecken jetzt irgendwo in einen Garten oder Hauseingang und 

erfreuen uns und viele andere Menschen. 

 

12. Juni 2023 Vereinsausflug nach Bern ins Bundeshaus 

Mit 40 Frauen im Alter von 32 bis 82 Jahren starten wir um 7.45 Uhr unseren Vereinsausflug 

mit dem Car. Die Fahrt führt uns bei strahlend blauem Himmel über den Brünig und dem 

Brienzer- und Thunersee entlang. Unterwegs gibt es Kaffee und Gipfeli. Als wir im 

Bundeshaus ankommen, gehen wir zuerst durch eine Sicherheitskontrolle wie am Flughafen.   

Unser Ständerat, Erich Ettlin begrüsst uns herzlich und jede Frau persönlich. Er führt uns auf 

eine spannende, eindrückliche und interessante Besichtigung durch das Bundeshaus. Sogar 

in den Ständeratsaal dürfen wir hineingehen, wo wir ein Gruppenbild vor dem Gemälde der 

Landsgemeinde machen. Als Überraschungsgast treffen wir Monika Rüegger, unsere 

Nationalrätin. Beide begleiten uns bis zum Ende unserer Führung und essen zusammen mit 

uns zu Mittag. 

Das Mittagessen geniessen wir im Restaurant «Galerie des Alpes» im Bundeshaus. 

Anschliessend wäre eigentlich der Besuch der Session geplant. Da wir zum Beginn der 

Session aber zwei Stunden warten müssten, entscheiden wir uns spontan für ein anderes 

Programm. Wir verlängern unseren Aufenthalt in der Altstadt von Bern. Einzeln oder in 

kleinen Gruppen besuchen wir verschiedene Sehenswürdigkeiten unserer Hauptstadt 

(Bärenpark, Münster, Rosengarten…). Um 17.15 Uhr treffen wir uns beim Zytglogge-Turm 

wieder und spazieren gemeinsam zum Restaurant Schwellenmätteli. Direkt an der Aare 

erwartet uns zum Abschluss von unserem Ausflug ein feines Apéro mit Wein, Mineral und 

kleinen, feinen Häppchen. Unser Car-Chauffeur holt uns trotz engen Platzverhältnissen 

direkt beim Restaurant ab und wir machen uns, dieses Mal über die Autobahn, auf den 

Heimweg nach Kerns. 

 

 

 



14. September 2023 Brotbacken – Basics 

16 Frauen trafen sich in der Schulküche Sidern zum Brotbacken das 1x1 des Brotes, Back- 
Dossier konnten alle mit nachhause nehmen. Gute Führung durch Andrea Blättler mit vielen 
Kniffs und Tricks zum Gelingen des Brotbackens bei verschiedenen Brotsorten. Wie z.B. 
beim Toast/Topf/Zopf/Nuss/Dinkel/Ruch / Knobli und Fladenbrot. Es durfte degustiert werden 
und alle nahmen ein selbst gebacken Brot nach Hause. 
Es war ein gelungener, lehrreicher Abend. Alle waren begeistert. 

 

25. Oktober 2023 Elternkurs – Grenzen setzen und Umgang mit Konflikten 

Anita Kurmann hat uns auch in diesem Jahr mitten durch einen spannenden Abend geführt. 
In einer Runde von 25 Frauen konnten wir viel über dieses interessante Thema hören und 
hatten auch genügend Zeit zum gegenseitigen Austausch. 
Die Fortsetzung zum Thema «Selbstwertgefühl – Unsere Mitte, die uns Halt gibt» findet im 
Oktober 2024 statt. Wir freuen uns! 

 

16. November 2023 Besuch in der Stiftung Rütimattli – Kollegi - Gärtnerei 

Am Donnerstag, 16. November 2023, durften wir die Kollegi-Gärtnerei besichtigen. 14 
Frauen haben sich am Nachmittag bei Regen und Nebel auf den Weg nach Sarnen 
gemacht. Wir wurden von Alois Auer, Bereichsleiter Arbeit, empfangen und konnten als 
erstes viele interessante Fakten zur Stiftung Rütimattli und im Detail zur Abteilung Arbeit 
erfahren.  
Anschliessend hat uns Marco Herzog, der Leiter der Gärtnerei, begleitet. Er hat uns alle 
Aufgaben der Gärtnerei vorgestellt. Als erstes die Herstellung der Apfelringli. Man kann sich 
vorstellen, wie gut das geduftet hat! Wir haben gesehen, wie der Adventsmarkt aufgebaut 
wird und im Hintergrund die Mitarbeiter Adventsgestecke herstellen. Wir wurden gleich in 
einem Workshop mit einbezogen und jede Frau durfte ihr eigenes Kerzen-Adventsgesteck 
machen. Unter Anleitung konnten wir eine schöne Vorweihnachts-Überraschung mit nach 
Hause nehmen. 
Wir staunten über die grosse Nüsslisalat-Plantage. Unglaublich, wieviel Handarbeit 
dahintersteckt. Wir durften selbst einen Sack voll Nüsslisalat schneiden das braucht Geduld!  
Zum Abschluss haben wir gemeinsam mit den Mitarbeitern Kaffee und Kuchen genossen.  

 

Ein spannendes Jahr mit vielen gut besuchten Anlässen ist wieder zu Ende. Ein Danke für 
das gute Gelingen gehört vor allem all denen die sich in ihrer Freizeit für das FG – Jahr zur 
Verfügung gestellt haben. 
Das Programm 2024 ist gedruckt und an alle Mitglieder verschickt worden. Wir freuen uns 
jetzt schon auf viele spannende, lehrreiche, und unterhaltsame Begegnungen. 

 

Kerns, Dezember 2023 

Der Vorstand 


